
Βιωματικό Εργαστήριο Διαχείρισης Θυμού 
 

Βιωματικό εργαστήριο, με θέμα τη διαχείριση του θυμού,  παρακολούθησαν οι 
μαθητές της Σχολής μας, κατά τη διάρκεια των μηνών Φεβρουαρίου και 
Μαρτίου. Υπεύθυνη της διοργάνωσης ήταν η λειτουργός του προληπτικού 
προγράμματος Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας «ΕΞΕΛΙΞΙΣ», Άννα 
Χατζηιωάννου (Υπουργείο Υγείας- Διεύθυνση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών). Το 
εργαστήριο είχε διάρκεια 90 λεπτών και περιλάμβανε τρεις ομαδικές 
συναντήσεις. 
 
Οι έφηβοι, πολλές φορές,  βιώνουν έντονα και ευμετάβλητα συναισθήματα. Ο 
θυμός είναι ένα από τα βασικά συναισθήματα που εκδηλώνουν οι νέοι. Σε 
κάποιες περιπτώσεις, δυσκολεύονται να διαχειριστούν το θυμό τους, με 
αποτέλεσμα να παρουσιάζουν αρκετά ξεσπάσματα. Επομένως, υπάρχει 
ανάγκη από επαγγελματική καθοδήγηση. Στόχος του εργαστηρίου ήταν η 
καλλιέργεια δεξιοτήτων ώστε οι μαθητές μας, οι οποίοι διάγουν τη δύσκολη 
περίοδο της εφηβείας, να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν αλλά και να 
διαχειρίζονται το θυμό τους.  
 
Το εργαστήριο διεξάχθηκε με απόλυτη επιτυχία σε ένα περιβάλλον 
αλληλεπίδρασης, Οι μαθητές ένιωσαν άνετα να εκφράσουν τους 
προβληματισμούς, τις σκέψεις και τις ανησυχίες τους λαμβάνοντας χρήσιμες 
και βοηθητικές συμβουλές.  
 
 
 
 
 
 


