
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

Επικοινωνία καθηγητών, μαθητών 

 

Ένα ενδιαφέρον θέμα που αφορά την  «Επίλυση συγκρούσεων – 

Επικοινωνία καθηγητών, μαθητών», είχαν την ευκαιρία να 

παρακολουθήσουν όλοι οι διδάσκοντες της Β’ ΤΕΣΕΚ Λευκωσίας, 

στις 15 Δεκεμβρίου 2022, Ημέρα του Εκπαιδευτικού. 

Η νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας των 

Νοσηλευτικών Υπηρεσιών του Υπουργείου 

Υγείας,  κα Άννα Χατζηιωάννου, 

πραγματοποίησε βιωματικό εργαστήρι, 

προσεγγίζοντας το πιο πάνω θέμα και πώς να 

επιλύονται οι συγκρούσεις στη σχολική μονάδα, 

καθώς και ο τρόπος επικοινωνίας μεταξύ 

εκπαιδευτικών και μαθητών. 

Στη διάρκεια της βιωματικής 

προσέγγισης  ανά ομάδες 

συζητήθηκαν διάφορα 

περιστατικά, τα οποία 

συνέβησαν στο σχολικό 

περιβάλλον, καθώς και ο 

τρόπος με τον οποίο ο κάθε 

εκπαιδευτικός τα 

αντιμετώπισε. Έγιναν αρκετές αναφορές από τους διδάσκοντες 

όσον αφορά στα θέματα πειθαρχίας στο σχολείο και τρόποι με τους 

οποίους  αντιμετωπίστηκαν. Ανταλλάγηκαν απόψεις, έγιναν 

εισηγήσεις, παράπονα που αφορούσε το εκπαιδευτικό σύστημα 

που δεν αφήνει χρονικά περιθώρια στον εκπαιδευτικό να καλύψει 

ύλη και το γεγονός ότι σήμερα ο εκπαιδευτικός καλείται να 

αντιμετωπίσει και να επιλύσει αρκετά προβλήμα στην τάξη, πέραν 

από το διδακτικό του έργο. Μαθησιακά, εκπαιδευτικά, θέματα 

απειθαρχίας και ό,τι συνεπάγεται... προβλήματα που 



αντιμετωπίζουν οι νέοι μας σήμερα και γενικά η σύγχρονη 

κοινωνία. Μάλιστα, ειπώθηκε και η ανάγκη παρουσίας στη σχολική 

μονάδα εκπαιδευτικών ψυχολόγων, ώστε να είναι αρωγοί στο έργο 

του εκπαιδευτικού.     

Η κα Χατζηιωάννου εισηγήθηκε τρόπους διαχείρισης θυμού μέσω 

βιωματικών ασκήσεων, άκρως ενδιαφέροντες, που λίγο πολύ 

αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί στη σχολική μονάδα.  

Αξίζει να αναφέρουμε ότι στη Β’ ΤΕΣΕΚ Λευκωσίας διεξάγονται 

βιωματικά εργαστήρια σε συνεργασία με το Δήμο Λευκωσίας.  

Τα βιωματικά εργαστήρια στη Σχολή γίνονται σε συνεργασία με τη 

Β.Δ. κα Φωτεινή Παπαδοπούλου, ΣΕΑ, κάθε βδομάδα και 

συμμετέχουν και οι τρεις τάξεις της Σχολής, ανά δύο τμήματα την 

κάθε περίοδο. Αυτές τις μέρες ολοκληρώνεται το πρώτο 6μηνο των 

εργαστηρίων με θέμα: Διαχείριση θυμού μέσω βιωματικών 

ασκήσεων, εργαστηρίων, διαλόγου και συζητήσεων.  

Κατερίνα Χαραλαμπίδη 

Φιλόλογος

 



 





 


