
Ημέρα του Εκπαιδευτικού – Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών και Υγείας 

Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών και Υγείας παρακολούθησαν οι εκπαιδευτικοί στις 

15 Φεβρουαρίου 2023, ημέρα του Εκπαιδευτικού. Καθώς η μέρα αυτή 

καθιερώθηκε με σκοπό τη στήριξη και ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών, 

απαραίτητη κρίνεται και η επιμόρφωσή τους στην παροχή πρώτων βοηθειών 

αλλά και η ευαισθητοποίησή τους για την καθιέρωση ενός υγιεινού τρόπου 

ζωής. 

Εισηγητής του σεμιναρίου ήταν ο γυμναστής της Σχολής, κ. Γιάγκος Γιάγκου, ο 

οποίος εξήγησε τόσο στη θεωρία όσο και στην πράξη τι είναι ο απινιδωτής, πότε 

χρησιμοποιείται και πώς. Οι εκπαιδευτικοί του σχολείου είχαν την ευκαιρία να 

επεξεργαστούν τη συσκευή και να εξασκηθούν στον τρόπο λειτουργίας της. Στο 

δεύτερο μέρος του σεμιναρίου,  ο κ. Γιάγκου αναλύοντας τον τρόπο που 

λειτουργεί ο ανθρώπινος οργανισμός, υπέδειξε την αναγκαιότητα για έναν 

υγιεινό τρόπο ζωής που να περιλαμβάνει άσκηση και ισορροπημένη διατροφή. 

 

 


