
Hμέρα Εκπαιδευτικού 

Η «Ημέρα του Εκπαιδευτικού» είναι ένας θεσμός, ο οποίος εφαρμόζεται εδώ 

και κάποια χρόνια. Αποσκοπεί στην πολύπλευρη ενημέρωση των 

εκπαιδευτικών σε διάφορα ζητήματα. Φέτος έλαβε χώρα στις 14 Δεκεμβρίου 

με δύο πολύ ενδιαφέρουσες διαλέξεις που άπτονταν των ενδιαφερόντων των 

εκπαιδευτικών της Σχολής. Η πρώτη διάλεξη είχε ως θέμα τη 

«Δημιουργικότητα, Συναισθηματική Αποσυμπίεση και Ψυχική Υγεία» με 

ομιλήτρια την κα Γεωργία Καραολή. Στη διάλεξη αυτή οι παρευρισκόμενοι 

εκπαιδευτικοί εξέφρασαν συναισθήματα και αγωνίες. Η δεύτερη διάλεξη με 

θέμα «Αναπτύσσοντας ικανότητες και καλλιεργώντας δεξιότητες στην τάξη και 

στο σχολείο: χτίζοντας τη βιωσιμότητα στον 21ο αιώνα και την ευζωία στους 

αυριανούς ενεργούς πολίτες» έγινε από την κα Καλυψώ Απέργη. Σε αυτήν οι 

εκπαιδευτικοί συνέβαλαν με τις δικές τους ιδέες και εμπειρίες στη 

δημιουργική  συζήτηση που ακολούθησε. 

 

 

 



 


